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September,	de	een	begint	en	de	ander	sluit	af
September,	in	Nederland	een	maand	waarin	de	meeste	scholen	en	opleidingen	starten.	In
Ghana	gaat	het	allemaal	een	beetje	anders.	De	regering	heeft	de	scholen	opgeroepen	om	na
corona,	weer	in	september	i.p.v.	januari	te	beginnen.	Voor	sommige	scholen	komt	het	kennelijk
niet	uit	want	de	meeste	van	onze	studenten	sluiten	juist	deze	maand	hun	studiejaar	af.	Onze
nieuwe		praktijkleerlingen	(gezellen)	zijn	deze	maand	wel	begonnen.	Hoe	het	iedereen	vergaat
leest	je	in	deze	nieuwsbrief.
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Foto	boven:	Lucy	met	de	nieuwe	gezellen	en	hoofd	van	de	school.
Foto	onder:	Een	aantal	van	onze	huidige	leerlingen	met	mij	tijdens	mijn	laatste	verblijf	in	Ghana

Heel	veel	leesplezier!
Warme	groet,	Moniek

De	start	van	het	meester-gezel	project
In	juni	dit	jaar	heb	ik	jullie	een	bijdrage	gevraagd	voor	ons	nieuwe	meester-gezel	project.	We
krijgen	genoeg	geld	binnen	en	in	september	zijn	we	gestart.	Lucy	heeft	de	leiding	over	dit
project	en	ze	doet	het	met	verve.	Via	een	middelbare	school	worden	2	leerlingen	aangedragen.
Lucy	gaat	op	bezoek	om	kennis	met	hen	en	met	hun	ouders	te	maken.	Daarna	gaat	het	heel
snel.	Er	wordt	een	kamer	voor	de	leerlingen	gezocht	en	opgeknapt.	Er	worden	starterspakketten
aangeschaft.	Kleding	wordt	voorzien	van	het	Quashie	School	Project	logo	en	het	logo	van	de
werkplaats.	Op	de	dag	van	aankomst	worden	de	leerlingen,	Justice	en	Obed	hartelijk
ontvangen.	De	ceremonie	begint	met	een	gebed	en	er	is	een	voedzame	maaltijd.	De	leerlingen
zijn	nu	officieel	gezellen.	Ze	krijgen	de	werkplaats	te	zien	en	worden	begeleidt	naar	hun	kamer,
dicht	bij	de	werkplaats.	Via	filmpjes	en	live	video	houdt	Lucy	me	op	de	hoogte.	Zo	kan	ik	de
ceremoniële	dag	toch	meemaken.

Later	die	dag	schrijft	ze;	
Voordat	de	leerlingen	aankwamen	heb	ik	al	het	gereedschap,	de	kleding	en	de	kamer
geïnspecteerd	en	alles	was	in	orde.	Obed	en	Justice	kwamen	in	Oyoko	aan	en	Owusu	en
Emmanuel	hebben	ze	opgehaald	en	naar	de	werkplaats	gebracht.	Daar	hebben	ze	gegeten	en
we	zijn	met	de	ceremonie	begonnen.	Meester	Ampofo	had	zijn	collega's	en	vrienden	gevraagd
om	de	ceremonie	bij	te	wonen.	Het	was	een	grote	en	leuke	gebeurtenis.	Ampofo	nam	echt	de
leiding	en	deed	precies	wat	een	meester	zou	moeten	doen.	De	jongens	kregen	veel	adviezen
van	aanwezigen.	Ze	zijn	serieus	en	blij	met	hun	beslissing	om	te	gaan	werken.

Het	was	een	erg	mooie	en	gedenkwaardige	dag	en	ik	ben	echt	dankbaar	dat	ik	deel	mag
uitmaken	van	dit	project.

De	aankondiging	van	het	meester-gezel	project	gemist?	Lees	hier
het	verhaal

Fotograaf	Berima
Ik	weet	nog	heel	goed	dat	Berima	geboren	werd,	Lucy's	eerste	baby.	Berima	heeft	zojuist
examen	voor	Junior	High	afgerond	en	Lucy	en	ik	verzuchten	beiden	'waar	blijft	de	tijd'...	Berima
is	geen	leerling	van	het	Quashie	School	Project	maar	dat	weerhoudt	hem	er	niet	van	om	foto's
voor	ons	te	maken.	Tijdens	het	'digitaal	patiëntendossier	project'	voor	de	kliniek	in	Oyoko,	begin
dit	jaar,	heeft	Berima	alle	foto's	gemaakt.	Ook	nu	we	gestart	zijn	met	het	leerling-meester	project
is	Berima	weer	van	de	partij.	Ik	krijg	vaak	foto's	toegestuurd	via	Whatsapp	maar	die	hebben
heel	lage	resolutie.	Ik	vraag	Berima	of	hij	dat	kan	aanpassen	zodat	ik	foto's	voor	meerdere
doeleinden	kan	gebruiken	'Ja	hoor,	geen	probleem'	laat	hij	weten.	Zelfs	in	Ghana	zijn	jongeren
al	helemaal	thuis	in	de	digitale	wereld.....	

Eerste	stageweek	van	Emmanuel
Mijn	naam	is	Emmanuel	en	ben	dit	jaar	begonnen	aan	de	opleiding	tandheelkunde	en
mondverzorging.	Ik	wil	jullie	graag	vertellen	over	mijn	eerste	stage..

In	Ghana	zijn	alle	gezondheidszorgstudenten	verplicht	om	in	hun	vakantie	een	medische	stage
te	doen.	We	gebruiken	niet	de	hele	vakantie	voor	de	stage,	maar	hebben	ook	een
ontspanningsperiode.	Ik	heb	vakantie	van	2	augustus	tot	27	november	maar	mijn	medische
stage	is	op	21	augustus	begonnen	en	eindigt	op	29	september.

Voordat	ik	aan	mijn	stage	begon,	was	ik	nerveus	en	opgewonden.	Nerveus	omdat	ik	niet	wist
hoe	het	zou	worden,	en	enthousiast	omdat	ik	wist	dat	het	mijn	ervaring	zou	verbeteren.	Tijdens
deze	stage	ga	ik	niet	naar	een	tandheelkundige	kliniek	maar	naar	het	algemene	ziekenhuis,	om
te	zien	hoe	de	verschillende	afdelingen	van	het	ziekenhuis	werken.	Tijdens	mijn	6	weken	stage
kom	ik	op	6	afdelingen	te	staan.	Mijn	eerste	week	is	op	de	kinderafdeling.	Ik	weet	nu	hoe	ik
vitale	functies	(temperatuur,	gewicht	en	zuurstofsaturatie)	moet	controleren	en	hoe	ik	een
malariaparasiet	moet	opsporen.	Ik	doe	vooral	de	vitale	controles	en	registreren	van	patiënten.
De	staf	is	erg	vriendelijk	en	geven	antwoord	op	al	mijn	vragen.	Ik	waardeer	hun	hulp	enorm.
Mijn	eerste	stageweek	is	geweldig	en	erg	interessant	en	ik	kijk	uit	naar	mijn	tweede	week...

Na	mijn	vakantie	begint	het	2e	jaar	van	de	opleiding.

Eindopdracht	van	Owusu
Beste	donateurs,
Het	is	mij	een	groot	genoegen	om	mijn	academische	reis,	die	een	reis	van	groei	en
transformatie	is	geweest,	met	jullie	te	delen.	Ik	ben	Kwadjo	Owusu-Ansah	Quarshie,	een
begunstigde	van	het	Quashie	School	project,	die	Computer	Network	Management	studeert.	Mijn
academische	reis	is	geweldig	geweest.	Ik	heb	veel	geleerd	over	computernetwerken	maar	ook
veel	werkvaardigheden	opgedaan	tijdens	mijn	stages,	vooral	in	teamverband.	Ik	ben	voor	altijd
dankbaar	aan	alle	mensen	die	hun	tijd	en	middelen	hebben	geïnvesteerd	in	het	Quashie	School
Project	zodat	mijn	dromen	werkelijkheid	kunnen	worden.

Op	dit	moment	werk	ik	samen	met	vier	van	mijn	studiegenoten	aan	een	prototype	van	een
netwerk	voor	een	lokale	bank.	Het	idee	achter	dit	project	is	om	een	aantal	computers	op	te
zetten	die	de	bank	helpen	bij	de	communicatie	binnen	en	buiten	het	gebouw.	Het	werkelijk
bouwen	van	het	systeem	kost	veel	geld,	daarom	hebben	we	besloten	om	een	app	te
ontwikkelen	die	het	complete	netwerk	en	de	functionaliteit	daarvan	simuleert.	De	naam	van	de
app	is	Packet	Tracer.	Het	project	is	niet	altijd	gemakkelijk	geweest.	Van	het	bij	elkaar	krijgen	van
alle	teamleden	op	één	plek	en	het	tot	leven	brengen	van	onze	ideeën	tot	het	schrijven	van	de
juiste	code.	We	hebben	technische	aspecten	kunnen	leren	van	de	dingen	die	we	bestuderen	en
ons	kunnen	voorbereiden	op	de	wereldmarkt.
Ik	weet	niet	hoe	de	toekomst	eruit	zal	zien,	maar	ik	ben	ervan	overtuigd	dat	het	een	opwindende
toekomst	wordt.	Ik	ben	erg	dankbaar	voor	deze	kans	om	een	opleiding	te	volgen	en	ik	kijk
ernaar	uit	om	me	in	te	zetten	voor	een	betere	wereld.

Hoogachtend,
Getekend
Kwadjo	Owusu-Ansah	Quarshie.

Eerste	jaar	universiteit	van	Albert
Ik	hoop	dat	het	bij	de	gratie	Gods	goed	met	jullie	gaat.	Ik	ben	erg	blij	dat	ik	jullie	deze	brief	kan
schrijven	over	mijn	eerste	jaar	aan	de	universiteit,	waar	ik	‘civil	engineering’	studeer.	Vóór	de
universiteit	zat	ik	op	een	Senior	High	School	ver	van	huis	en	ik	heb	dus	al	geleerd	om	enigszins
voor	mezelf	te	zorgen.	Echter	de	Senior	High	verzorgde	ook	alle	maaltijden	en	het	is	nu	een
uitdaging	om	in	mijn	eigen	onderhoud	te	voorzien.	De	grootste	uitdaging	is	natuurlijk	het
systeem	op	de	universiteit.	Het	is	allemaal	nieuw	en	zo	anders	dan	dat	ik	gewend	was.
Docenten	leggen	niet	meer	alles	uit	maar	verwachten	dat	studenten	zelf	oplossingen	voor	hun
problemen	bedenken	of	opzoeken.	Ik	vraag	vaak	aan	oudere	studenten	advies	om	het	vak	goed
te	kunnen	begrijpen.	Ik	ben	ook	blij	dat	ik	een	laptop	van	het	Quashie	School	Project	heb
gekregen,	zodat	ik	ook	online	informatie	kan	vinden.	Owusu	helpt	mij	hier	enorm	bij.

Nieuwe	vrienden	maken	was	in	het	begin	ook	een	uitdaging	maar	dat	wordt	steeds	makkelijker.
Op	de	universiteit	werken	we	vaak	in	kleine	groepjes	en	daardoor	leer	je	studiegenoten	kennen.
Een	klasgenoot	van	mijn	Senior	High	School	zit	toevallig	in	hetzelfde	studiejaar	en	we	hebben
veel	steun	aan	elkaar.	Op	onze	universiteit	worden	ook	voetbalwedstrijden	gespeeld	voor
eerstejaars	en	dat	vind	ik	erg	leuk.	Ik	voetbal	graag	en	was	blij	dat	ik	gekozen	ben	om	onze
afdeling	te	vertegenwoordigen.	Het	was	een	geschenk	om	Moniek	te	ontmoeten	aan	het	begin
van	mijn	eerste	studiejaar.	Zij	was	erbij	toen	de	universiteit	alle	eerstejaars	studenten	welkom
heette.	Ik	ben	in	dit	eerste	jaar	veel	zelfstandiger	geworden	en	heb	meer	zelfvertrouwen
gekregen.	Het	systeem	van	de	universiteit	heb	ik	nu	door	en	ik	kijk	uit	naar	het	volgende
studiejaar.

Met	vriendelijke	groet,
Albert	Kwofie

Afsluiting	3e	jaar	van	Yaw
Ik	zit	in	het	3e	jaar	van	de	opleiding	'construction	Technology'	en	als	afsluiting	hebben	we	voor
het	vak	'Design	Project	in	Construction'	een	interessante	opdracht	gekregen	waar	ik	graag	over
wil	schrijven.	Voor	deze	opdracht	moet	elke	student	de	volgende	activiteiten	uitvoeren:
1.	Een	bouwproject	kiezen
2.	Een	overzicht	maken	van	benodigdheden
3.	Een	digitale	projecttekeningen	ontwerpen
4.	Een	kostenraming	maken
6.	Een	model	op	schaal	maken
Deze	opdracht	moet	ik	voor	een	panel	van	docenten	verdedigen.

Het	kiezen	van	het	bouwproject	en	het	uitwerken	van	bouwtekeningen	op	de	computer	is	voor
mij	eenvoudig.	Ik	heb	dankzij	het	Quashie	School	Project	al	geleerd	hoe	ik	de	benodigde
software	moet	gebruiken.	Ik	ben	in	korte	tijd	klaar	met	mijn	tekeningen	en	heb	mijn	extra	tijd
benut	om	anderen	te	helpen.

Mijn	project	is	een	vrijstaand	gebouw	met	vier	slaapkamers	en	alle	benodigde	faciliteiten	zoals
wasruimtes,	keuken,	eetkamer	et	cetera.	Er	is	ook	een	kantoorruimte	waar	de	bewoner	vanuit
huis	kan	werken.	Voor	mij	is	het	maken	van	de	maquette	de	grootste	uitdaging	en	hiervoor	kan
ik	weer	terecht	bij	mijn	medestudenten.	Zo	hebben	we	er	met	elkaar	voor	gezorgd	dat	we	een
goed	eindresultaat	krijgen.

Voor	de	eindpresentatie	is	gevraagd	om	ons	in	pak	te	steken	en	het	project	te	verdedigen.	De
goede	presentatie	inclusief	kleding	wordt	beoordeeld	voor	het	eindresultaat.	Volgens	mij	heb	ik
het	er	goed	vanaf	gebracht.

Hartelijke	groet,	Yaw

Wordt	maanddonateur
Al	ruim	20	jaar	geven	we	finan ciële	onder steuning	en	per soon lijke	bege leiding	aan	leer lingen	in
Ghana	voor	een	vervolg-	of	beroeps oplei ding.	De	basis	van	waar uit	we	hande len	is	een	leerling
vol ledig	tot	bloei	la ten	ko men	en	zijn	levens droom	vol ledig	te	voe len	en	voe den,	zonder	de	reali -
teit	uit	het	oog	te	ver lie zen.	In	november	2019	zijn	we	een	stichting	geworden	en	hebben	een
ANBI	status	gekregen.

We	zijn	in	2002	begonnen	met	1	en	dit	jaar	begeleiden	we	7	leerlingen.	Gelukkig	hebben	we
een	vaste	groep	donateurs,	vanaf	dag	1	en	kersverse	donateurs	op	wie	we	kunnen	rekenen.
We	zijn	hen	allen	zeer	dankbaar	hiervoor!

Door	maanddonateur	te	worden	geef	je	een	Ghanese	leerling	een	toekomst	en	onze	stichting
een	financiële	zekerheid.	De	maandbedragen	die	we	het	meeste	ontvangen	zijn	€10,	€20	en
€25	met	uitschieters	tot	(ruim)	€100.

Een	studie	duurt	3	tot	4	jaar	en	we	willen	groeien	naar	maximaal	10	leerlingen.	Hiervoor	hebben
jouw	hulp	nodig.
Wordt	jij	onze	nieuwe	maanddonateur?
Laat	het	ons	weten	welk	bedrag	voor	jou	wenselijk	is	via	email	of	telefoon,	of	gebruik
onderstaande	knop

Ja,	ik	wil	graag	maanddonateur	worden

Breng	gerust	een	bezoekje	aan	onze	webshop

Kip	kerrie	in	de	cooking	bag
Steeds	vaker	krijg	ik	in	Ghana	'buitenlandse'	gerechten	voorgeschoteld.	Een	welkome
afwisseling	tussen	de	standaard	Ghanese	gerechten	waar	ik	van	de	meesten	niet	echt	een	fan
ben.	Deze	kip	kerrie	was	erg	smakelijk	en	ik	deel	graag	het	recept	met	jullie.	Ghanezen	eten
graag	met	elkaar	uit	een	schaal	maar	voor	mij	(en	andere	gasten)	wordt	er	een	appart	bord
geserveerd.	Toch	zullen	ze	altijd	zeggen	'You	are	invited'.	Een	beleefdheidsvorm	die	je	met	onze
'eet	smakelijk'	kunt	vergelijken.

Benodigdheden	4	personen

1	bos	bospeen
1	grote	ui	of	2	middelgrote
2	tenen	knoflook
20	gram	verse	gemberwortel
2	eetlepels	kerriepoeder
1	pepertje
1	kippendrumstick	p.p.
1	bouillonblokje	(kip)
1l.	water
Zout	naar	smaak
2	koppen	witte	rijst
3	eetlepels	plantaardige	olie

Tip

1.	 Vervang	het	water	door
kokosmelk.

2.	 Vervang	de	kip	door	tofu,	als
je	een	vegetarische	schotel
wil.

3.	 Ook	lekker	met
breekboontjes	maar	dat	is
een	luxe	in	Ghana

4.	 Neem	zilvervliesrijst,	kook
deze	5	min.	en	plaats	het	in
de	cooking	bag.

Eet	smakelijk

Bereidingswijze

Breng	de	drumsticks	met	het	bouillonblokje
aan	de	kook.	De	drumsticks	moeten	onder
water	staan.	Kook	het	8/10	minuten	zachtjes
door	en	plaats	de	gesloten	pan	in	de
cooking	bag	en	laat	een	uur	staan.
Breng	3	koppen	rijst	met	6	koppen	water
met	zout	aan	de	kook	en	kook	het	door	voor
2	minuten.	Plaats	de	gesloten	pan	in	de
cooking	bag	en	laat	een	klein	uur	staan.
Maak	pepertje,	gember,	knoflook,	en	een
kwart	ui	(halve	kleine	ui)	schoon	en	pureer
het	in	de	blender.
Maak	overige	uien	en	wortels	schoon	en
snijdt	het	in	mooie	gelijke	stukken.
Verhit	2	eetlepels	olie	in	een	pan,	zet	het
vuur	laag	en	voeg	het	gepureerdemengsel
en	de	kerriepoeder	toe.	Doorroeren	zodat
het	niet	aanbrand	en	vervolgens	de
gesneden	groenten	toevoegen.	Roerbak	de
groenten	beetgaar.
Neem	wat	kippenbouillon	uit	de	pan	en	roer
dit	door	de	groenten.	Zorg	dat	de	saus	een
mooie	dikte	heeft,	voeg	de	drumsticks	toe
en	plaats	het	het	gerecht	in	de	cooking	bag
zodat	het	nog	even	kan	doorgaren.

Je	kunt	er	voor	kiezen	om	nu	pas	de	rijst	op	te
zetten.	Deze	is	klaar	binnen	een	uur	maar	kan
zonder	problemen	langer	in	de	cooking	bag	blijven
staan.

Heb	je	nog	geen	cooking	bag?

Stichting	Quashie	School	Project

Voorstraat	45
9693	EE	Bad	Nieuweschans
0031	6	2028	1979
info@quashieschoolproject.nl

Wij	zijn	blij	met	iedere
gift.

RSIN	860642008
KvK	76487784
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